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Unser Fahrerteam bringt lhnen än 365 Tagen im Jahr
warme Mahtzeiten direkt nach Hause.

Aargauer



Aus der Küche Marco-Poto
. Für die Region Mägenwit,.Bü.hli^h"9,!, WghlSAgS[WiI

Mettingen, 0thmarsingen, Hendschiken, Dottikon,
Dintikon, Hägglingen,

. Für die Region Mutschetten, Ufidgn, Berikon, 0berwit-
L i e t i, 

"B""g"fg$jg!j"hgn. 
R u d o lf s t e t t e n, egJihgn" E gggngit

Stette n, Brem garten, H.g";1B,g!gH!.1

Aus der Spital Muri-Küche
m it Eegfgnsllg. Verte zertifiziert

#
. 

SPITAL
MU'qI. Für die Regionen Wohten, Vittmergen, Angtikon, Boswil,

güt!!*gn, UgWiI M u r i, W a lt e n s c h w i l, 9*[Lqil!lF.t$h$[e" $,
0bertunkhof en, Jonen, Rgg3gggghlyll

Sie können aus verschiedenen
Menüs wählen, pro Woche
mindestens 3 Mahlzeiten.

Vollkost
Vegetarisch
Wochenhit
Evergreen
Vegan
Zötiakie
FM-Schonkost

Fr.23.00
Fr. 23.00
Fr.23.00
Fr.23.00
Fr.23.00
Fr.23.00
Fr. 23.00

Oie Pre im verrlehen rich inklurive LieferunE. Dir Vorrechnung e rfolgt monetlich.

Kontakt: Heinz Widmer
079 l3l 64 g4 I mahlzeitendienst@vaas.ch



OUAN AgMiH | ffi bei lhnen Zuhau€e
Mit den Jahren ändern sich die Anforderungen des Atttags -
doch mit der richtigen Unterstützung bteibt vieles einfach.
Genau dafür gibt es OUAN AIMJN.
Ats Vorstandsmitgtied der Vereinigung Aktiver Aargauer
Senioren stehen wir lhnen mit Engagemenl und Kompetenz zur
Seite. Wir unterstützen Sie in administrativen Angetegenheiten,
der Personensorge, rechttichen Vorsot'ge sowie bei Fragen zu
Sleuern und Nachlass. So können Sie sich ganz auf das
konzentrieren, was wirklich zählt: lhre Lebensquatität und die
Zeit mit lhren Liebsten.

Mit Einf ühtungsvermögen, Diskretion und tangjähriger
Erfahrung bringen wir Ordnung und Sicherheit in lhre
Angelege nheiten.

Kontakt: Josef Ouan I Olq g0O ?4 6S ljosef@quan.ch

MIT TtM I Physiotherapie bei thnen ZulCgEe
lhre Atternative zur Reha-Ktinik oder Pflegeheim

Haben 5ie kürztich eine 0peration gehabt und brauchen
Unterstützung, um wieder auf die Beine zu kommen? Oder
übertegen andere, dass ein Pftegeheim notwendig sein könnte,
doch Sie möchten lhre Setbstsländigkeit bewahren? Wir helfen
lhnen, lhre Mobilität zLt erhalten, Stürze zu vermeiden und
sicher durch den Alttag zu gehen, Mit unseren Behandlungen
lindern wir Schmerzen, stärken lhre Muskutatur und
verbessern lhr Gleichgewicht. So können Sie in lhrem eigenen
Zuhause bteiben - in lhrer vertrauten Umgebung und mit der
Freiheit, den Atttag nach lhren Wünschen zu gestatten.

Rufen Sie uns gerne für eine koslenlose telelonische Beratung an.
Wir nehmen uns Zeit für Sie, beantworten lhre Fragen in Ruhe
und unlerstützen Sie mit Herz und Fachwissen.
Kontakt: Tim van ggijgngßl 076 651 58 81 I info@mitrim.ch



Vereinigung Aktiver Aargauer Senioren
(VAAS)

Fördert in der Öffenttichkeit eine konstruktive Zusammenarbeit
atler Bevötkerungsgruppen und Generationen im Kanton Aargau

Hitft mit, die Alters- und Freiwitligenarbeit auf gesetzticher und
praktischer Ebene im Kanton, sinnvolt zu gestalten, mit dem
Mahtzeitendienst sowie zwei- bis dreimat im Jahr Senioren-
Ferien im ln- und nahen Ausland durchzuführen.

Montags-Jass
Am Montag findet immer der Montags-Jass statt, wo jeder gg-
angemetdet wittkommen ist, sotange er Fehler akzeptieren kann,
Kontakt: Heinz Widmer I Ofg ggg 75761 heinz.widmer@vaas.ch

Begleitete Senioren-Ferien
Zwei- bis dreimal mat pro Jahr, je nach Anmeldungen im 3- bis
4'Stern-Hotet, Hatbpension. Jeden Tag ein lockeres Programm
mit freiwiItiger Teitnahme.
Kontakt: Therese Milz I 079 295 04 5l I seniorenferien@vaas.ch

Senioren Administralion I quan-admin.ch
Bürohitfe mit Engagement und Kompetenz.
Konlakt: Josef Ouan I 079 366 7 4 68 I josef@quan.ch

Beistand I personal-pastor.ch
lch begteite Menschen beim Abschied nehmen,
Kontakt: cindy studer I olq qoz 49 n I

ci ndy.studer.sei [er@ gmai [.com

Räumungen I K*nne;]gg9kgg. gh
Fachgerecht Entsorgen, Reinigungen .jegticher Art sowie
Schlüssetfertig übergeben. Altes aus einer Hand
Kontakt:Karin Matter I OfO seZ 88 21 I karin-matter@bluewin.ch

Für jedes Sponsoring sind wir dankbar!
|BAN CH60 8080 8008 86t1 5?18 6

E
mahlreilendienst@vaas.ch I www.vaas.ch


